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ZEITUNG FUR ARNSBERG

Arnsberg
Oeventrop

[KOMPAKT|

Kurs: Vitalstoffreich und
vollwertig kochen

Arnsberg. Mutter Natur beschenkt
uns im Herbst mit ganz besonde-
ren Friichten - wie Kirbis, Rote Be-
te, Steckriiben. Unter Anleitung
von Martina Hef kochen und ba-
cken die Teilnehmerlnnen in einem
Kurs der Phantasiewerkstatt vital-
stoffreich und vollwertig ein
Herbstmenti, das anschliefend in
gemiitlicher Runde verzehrt wird.
Termin ist Dienstag, 13. November,
von 18 bis 21 Uhr in der KBS-Lehr-
kiiche, Hellefelder Straf3e 15. Ent-
gelt: 11,90 Euro, zuziiglich ca. 7
Euro Kochumlage.

Anmeldung / Info im Kulturbtiro
ﬂ unter & 02932-2011116/1117
oder www.KulturaufKurs.de

TVA: Gymnastik fiir
Frauen ab 60

Arnsberg. Der TV Arnsberg bietet
fir Frauen ab 60 Jahre regelméafig
eine Gymnastikstunde an. Die
Ubungseinheiten sind dem Alter
entsprechend angepasst und fin-
den regelmafig donnerstags von
16 bis 17 Uhrim Gymnastikraum
der Turnhalle an der Sauerstraie
in Arnsberg statt. Alle Frauen die-
ses Alters, die sich fit halten
mochten, sind dazu herzlich will-
kommen. Mitzubringen sind Sport-
kleidung und gute Laune.

Ndhere Info dazu in der Ge-
ﬂ schdiftsstelle des TV Arnsberg
gern unter & 02931-3767.

Spiegelreflexkamera
und Digitaltechnik

Arnsberg. Die VHS bietet einen
Kurs fiir ambitionierte Fotografen/
innen an, die mit ihrer neuen Spie-
gelreflexkamera eine Einfiihrung in
die Digitaltechnik sowie in die
fotografischen Grundlagen wiin-
schen. Dabei werden u.a. gestalte-
rische Techniken probiert. In Ab-
sprache findet eine Exkursion
statt. Termin: Freitag, 28. Septem-
ber, 18 bis 21 Uhr, Samstag,

29. September, 9 bis 160 Uhr, im
Bildungshaus, Ehmsenstrafie 7.

Anmeldung ab sofort unter
= 02931-13464 oder www.yhs-
arnsberg-sundern.de

IN KORZE |

Pius-Gemeinde. Die Mis-
sionsschwestern aus Peru besu-
chen die Gemeinde bereits am
Freitag, 21. September. Beginn: 15
Uhr mit einer Andacht in der Kir-
che. Beim gemeinsamen Kaffee-
trinken berichten sie tber ihre
Arbeit in Peru, und stellen sich den
Fragen interessierter Besucher. Al-
le Interessierten sind eingeladen.

kfd St. Laurentius. Einla-
dung flir Montag, 24. September,
17 Uhr, in den Konferenzraum,
Klosterstra3e. Dort wird Martin
Hiimmeke einen Film-Vortrag tiber
sein mit Freunden gegriindetes
Projekt im Kongo zeigen.

Immer gesellig, immer hilfsbereit

Der Arnsberger Stammtisch ,, Vereinigte Kalkwerke* organisiert wieder ein
grofdes Benefizkonzert fiir die heimische Hospizarbeit

Von Jochem Ottersbach

Arnsberg. Nicht nur geselliges Bei-
sammensein, sondern auch ande-
ren Menschen helfen. Das ist das
Motto des Stammtisches ,Ver-
einigte Kalkwerke“. Und so ver-
anstaltet die muntere Truppe am
22. September ein Benefizkon-
zert fiir die Hospizarbeit vor Ort.
In der Schiitzenhalle Muffrika.

Mittwochabend im Neben-
raum des Ratskellers. Eine frohli-
che Runde hat sich hier versam-
melt - wie in jeder Woche: Der
Stammtisch ,Vereinigte Kalkwer-
ke“ tagt. ,Wir haben uns 1897 als
Nachfolger der Casinogesell-
schaft gegriindet und sind damit
der dlteste Stammtisch des Sauer-
landes“, erldautert Kalkwerker
Dr. Wilhelm Geldmacher.

Am 22, September in Muffrika

Eine Runde Bier erscheint. Jetzt
bloR nicht ein Glas vom Tablett
der Bedienung nehmen! Laut Sat-
zung muss man erst das Tablett an
den Nachbarn weiterreichen, ehe
man sich selbst bedient. Sonst hat
man eine neue Runde an der Ba-
cke. Eine satzungsgemil ver-
pflichtende Ansichtskarte aus
dem Urlaub eines Stammtisch-
bruders macht die Runde. Da, ein
fehlendes Komma entdeckt! Wel-
che Folge hat das? Na klar: eine
Runde. Strenge Rituale in ausge-
lassener Stimmung, aber auch To-
leranz und Kkaritative Spenden-
freudigkeit werden gepflegt.

Dr. Wilhelm Geldmacher, Stamm-
tischmitglied

So wird es auch an einem Mitt-
woch in 2014 gewesen sein, als
die Frage in die Runde geworfen
wurde: ,Wofiir wollen wir uns en-
gagieren?“ Teils aus eigener Be-
troffenheit im Bekannten- und
Familienkreis fiel das Stichwort:
,Hospiz Raphael“.

Da Bandmitglieder wie Heinz
Schulte-Hobein von ,Noise &
Voice“ und Werner Biihner von
den , Pauerldndern“ am Tisch sa-
Ren, war die Idee eines Benefiz-
konzertes naheliegend, das dann
auch tatsdchlich in der Gaststétte
,BOrse“ - damals noch Baustelle -
iiber die Biihne ging.

Und da dabei um die 13.000
Euro zusammenkamen, plante
man spontan einen zweijahrigen
Wiederholungsrhythmus.  Nur
musste ein neuer Ort gefunden
werden, der aufgrund geringer
Kosten ein moglichst groRes

Ab sofort 1duft der
: Kartenvorverkauf

: [1 Das Konzert zu Gunsten der :
. Hospiz-Stiftung ist Samstag, :
: 22. September, in der Schiit-

¢ zenhalle Muffrika. Einlass ab

: 19 Uhr, Eintritt 10 Euro.

¢ 1 Vorverkauf: Lotto Grutt-

: mann-Hase (Briickencenter),

. Lotto Elkemann (Steinweg),

. Buchhandlung Vieth (Alter ~ :
: Markt), Inneneinrichtung Miil- :
¢ ler (Clemens-August-Str.),

. Dorfschanke Korner (Bruch-

. hausen).

Die Mitglieder der ,Vereinigten Kalkwerke* - nicht alle sind auf dem Bild prisent - bitten zwecks Unterstiitzung der ortlichen

Hospizarbeit um regen Besuch des Benefizkonzertes am 22. September.

Spendenaufkommen garantierte.
Die Wahl fiel auf die Schiitzenhalle
Muffrika. Die richtige Wahl, was
Besucherzahl und Hohe der erziel-
ten Spenden betraf.

Nun ist es wieder so weit: Das
Benefizkonzert mit ,Powerldn-
dern“ und ,,Noise & Voice“ erlebt

am 22. September in Muffrika eine
Neuauflage. Da die Kalkwerke
noch weitere Musiktalente in ihren
Reihen haben, werden diese zu-
dem mit einer kleinen, aber feinen
Einlage iiberraschen. Tanzbare
Musik aus den 80er und 90er Jah-
ren warten so auf moglichst viele

:ﬁ
ii.'.’
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Giste.

Hermann Rath, fritherer Wirt
des Ratskellers, sorgt fiir kosten-
glinstige Getrénke, die Frauen der
Stammtischmitglieder fiihlen sich
mafRgeblich fiir das leibliche Wohl
verantwortlich. Alles fiir hohe Zu-
wendungen fiir das Hospiz.

Chance auf
Schnappchen

Spielzeug- und
Kinderkleidermarkt

Oeventrop. Ein groBer Spielzeug-
und Kinderkleidermarkt mit Fahr-
zeugborse lduft am  Sonntag,
23. September, von 14 bis 16 Uhr im
Familienzentrum Oeventrop, Oem-
berg 43. Der Nachmittag wird mit
einer Cafeteria abgerundet.

Alles, was Riader und Kufen hat,
kann damit ebenfalls zum Verkauf
angeboten werden. Haben Sie Drei-
rad, Kinderwagen, Bobbycar, Schlit-
ten, Fahrrad oder Roller ungenutzt
im Keller stehen? An diesem Nach-
mittag bietet sich die Gelegenheit
zum Verkauf. Am Sonntag des Klei-
der- und Spielzeugmarktes kann je-
des Fahrzeug mit einer Preisvorstel-
lung ab 13 Uhr im Kindergarten
St. Marien, Oemberg 43, abgegeben
werden. Der Elternrat organisiert fiir
einen Obolus von einem Euro je
Fahrzeug den Verkauf. Der Markt
wird iibrigens von den Elternréten
der Kindergérten St. Raphael und
St. Marien veranstaltet.

Tischreservierungen sind noch bei
Stefanie Briiggemann  unter
= 02937-828965 moglich.

Weitere Info in den Kindergdrten
St. Marien, © 02937-6453, und
St. Raphael, @ 02937-6455.

Anzeige

~ Zusétzlich erhalten
‘[ Sie nach Wahl:
Eine Kiichenmaschine

" KITCHEN AID®
" im Wert von

499.-

’ Giiltig beim Kauf einer freigeplanten Kiiche
-~ — - - ab einem Auftragswert von 4.999.- Euri
Angebot giiltig, solange der Vorrat it

Fiir Druckfehler keine Haftung. # Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamthetrag. 6-36 Monate effektiver Jahreszins und gebundener Soll-
z-ins p.a. 0,00%, 37-48 Monate effektiver Jahreszins 1,99%, gebundener Sollzins 1,97%, 49-72 Monate effektiver Jahreszins 2,99%, gebundener Sollzins 2,95%. Bonitét voraus-
gesetzt. Partner ist die TARGOBANK AG & Co. KGaA, Kasernenstr. 10, 40213 Diisseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemés § 6a Abs. 4 PAngV dar. Gilt auf alle
Mabel Knappstein GmbH & Co. KG, Neuenkamper Str. 71, 42855 Remscheid

Neuauftrége ab 300,- Euro Warenwert.

...oder eine

* Giiltig auf unsere Listenpreise. Nur bei Neuauftragen. Nicht giiltig auf bereits reduzierte Ware. Nicht giiltig auf in der Ausstellung gekennzeichnete Preishits und
Artikel der Marken Bora, Tempur, Henders & Hazel, Musterring, set one by Musterring, Paidi, Miele. Keine Barauszahlung fiir Gutscheine. Alle Preise in Euro. Alle Preise
sind ohne Deko und inkl. aller zu gewahrenden Vorteile. Alle MaBe sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtiimer und Liefermdglichkeiten vorbehalten.

fattungs-
Scheck in \]

.-
o

lirdie Ausstattung Ihrer neuen Kiiche mit Pfan-

nen, Topfsets, Bestecken uvm. Giiltig beim Kauf

einer freigeplanten Kiiche ab einem Auftragswert
von 4.999.- Euro. Nicht in bar auszahlbar.

Exklusive

Beratungs-
Tage...

in Meschede:

Lassen Sie sich an
diesen Tagen exklusiv
von einem Tempur-
Schlafexperten beraten.

www.moebel-knappstein.de

telin

der Mdébel-Hauptling

FREITAG

September

Gedffnet 10 - 19 Uhr

SAMSTAG

Gewerbegebiet Enste

Schneidweg 8 » 59872 Meschede
Tel. 0291/9980-0

Mo.-Fr. von 10.00 - 19.00 Uhr  Sa. von 09.30 - 18.00 Uhr

oS
TEMPUR

[A3E]
Abfahrt Enste

Meschede

September

Gedffnet 9.30 - 18 Uhr



